
XX VERSIÓN DE AGUAS ABIERTAS 2026
CRUCE ISLA DEL SOL & ISLA DE LA LUNA

¨NADANDO CERCA DEL CIELO¨
GENERALIDADES
El Club de Tenis La Paz, convoca a todos los nadadores nacionales e internacionales, asociaciones, clubes
y nadadores independientes, a participar de la XX versión del torneo internacional de aguas abiertas
“CRUCE ISLA DEL SOL - ISLA DE LA LUNA”, que se realizará en el lago Titicaca, el lago navegable más alto
del mundo a una altura de 3.800 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura aproximada de 14º
centígrados (57.2 º F).

Al inscribirse cada nadador:

 Asume y acepta la responsabilidad por los riesgos que puedan derivar de participar en la
competencia.

 Acepta el reglamento, los términos y condiciones de la prueba, sobre todo los referentes a la
seguridad de cada uno de los nadadores.

 Es responsable y garantiza que se encuentra en buena condición física, y con el entrenamiento
suficiente para afrontar la prueba a la que se inscribe.

ORGANIZACIÓN
El Club de Tenis La Paz, (con el aval de la ADENALP y la FEBODA), será el responsable de la organización
de la XX versión del torneo internacional de natación en aguas abiertas “CRUCE ISLA DEL SOL - ISLA DE LA
LUNA 2026”.

CRONOGRAMA

LUGAR Lago Titicaca La Paz Bolivia
FECHA Sábado 16 de mayo de

2026

PRUEBAS Distancia 10 km*:
Yampupata - Isla del Sol –
Isla de la Luna
*Para abrir la prueba se
requiere la inscripción de
15 nadadores.

Distancia 7,5km: Isla del
Sol - Isla de la Luna.

HORARIO DE
PARTIDA

08:30 09:30

MODALIDADES
Los nadadores podrán inscribirse eligiendo una de las siguientes modalidades:

Individuales:

 Distancia 7,5km (Isla del Sol - Isla de la Luna).
 Distancia 10km (Yampupata – Isla del Sol – Isla de la Luna) *

* NOTA: Para abrir la prueba se requiere la inscripción de 15 nadadores hasta la fecha de
cierre de inscripciones. De no llegarse al número de nadadores señalado, los nadadores
que se hubieran inscrito a esta prueba serán habilitados para la distancia 7.5km.

Relevos:

 Equipo de relevos de DOS nadadores distancia 7,5 km.
 Equipo de relevos de CUATRO nadadores distancia 7,5 km.



CATEGORÍAS

MODALIDAD INDIVIDUAL

JUVENIL A 14 a 15 años
JUVENIL B 16 a 18 años
MAYORES 19 a 24 años

MASTER

A - 25 a 29 años
B - 30 a 39 años
C - 40 a 49 años
D - 50 a 59 años
E - 60 años o más

MODALIDAD RELEVOS

EQUIPO DE RELEVOS
DOS NADADORES

Juvenil - 14 a 18 años
Mayores - 19 a 24 años
Máster - 25 años o más

Nota: Pueden ser equipos de damas, varones o
mixtos. Para la premiación se tomará en cuenta
la categoría del integrante más joven del equipo.

EQUIPO DE RELEVOS
CUATRO NADADORES

Juvenil - 14 a 18 años
Mayores - 19 a 24 años
Máster A - (suma de edades 80 a 150 años)
Máster B - (suma de edades de 150 años o más)

Nota: Pueden ser equipos de damas, varones o
mixtos. En los equipos mixtos tienen que
participar 2 damas y 2 varones. Para la
premiación se tomará en cuenta la categoría del
integrante más joven del equipo.

Nota: Se toma en cuenta la edad cumplida hasta el 31/12/2026.

REGLAMENTACIÓN
Esta competencia se realizará de acuerdo con las disposiciones establecidas en el reglamento de aguas
abiertas de WORLD AQUATICS.

OFICIALES TÉCNICOS. La ADENALP y FEBODA designarán los jueces de conformidad con el Reglamento de
Natación en Aguas Abiertas de la CONSANAT.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y REQUISITOS

 Todos los nadadores están obligados a utilizar traje de neopreno y boya de seguridad, en el
caso de los relevos al menos 2 boyas por equipo de 4, y 2 boyas por equipo de 2.

 Los nadadores deben utilizar los siguientes colores de gorras:

Distancia 10 km Distancia 7,5km

DAMAS color blanco
VARONES color naranja

DAMAS color rosado
VARONES color verde
RELEVOS color amarillo



 Los nadadores deben estar aptos para la prueba, y presentar la siguiente documentación
antes de la prueba:

o Certificado médico (expedido por su médico particular).
o Menores de edad (autorización firmada por el Padre o tutor).
o Formulario de deslinde de responsabilidades, firmado.

 Los nadadores y sus acompañantes están obligados a acatar las indicaciones:
- De los jueces.
- Del personal médico.
- De la fuerza naval o guardavidas, con el objetivo de resguardar su integridad física y la
de su acompañante a fin de evitar riesgos innecesarios durante la prueba.

 Respecto al acompañante:
- El acompañante está obligado a utilizar el chaleco salvavidas que le será entregado en

el bote.
- Solo se permitirá un acompañante por nadador individual, o por equipo de 2
nadadores.
- El acompañante debe tener entre 18 a 50 años de edad, y debe saber nadar.
- No se permitirá menores de edad por ningún motivo en el bote.

 Número de personas en el bote:
- Modalidad INDIVIDUAL; botero, nadador y acompañante.
- Modalidad RELEVOS DE 2 NADADORES; botero, nadadores y acompañante.
- Modalidad RELEVOS DE 4 NADADORES; botero y nadadores.

 La prueba se dará por finalizada transcurrido las 4 horas de competencia, para luego iniciar
la premiación, el bote ambulancia será el encargado de recoger a los nadadores que no
logren terminar la prueba dentro del tiempo señalado. Los nadadores y acompañantes están
obligados a acatar de manera obligatoria con este punto.

NOTA: El incumplimiento a cualquier medida de seguridad implicará la descalificación del nadador o
del equipo.

REUNIÓN TÉCNICA VIRTUAL (VÍA ZOOM)
Lunes 11 de mayo a horas 20:00, se tratarán los siguientes temas: ruta de la prueba, las condiciones
climáticas, corrientes, jueces, acompañamiento, recomendaciones de seguridad, horario de marcaje y
revisión médica, etc.

PREMIOS
Se otorgarán los siguientes premios:

 Medalla FINISHER a todos los participantes que hayan concluido la prueba de 7,5 y 10 km dentro
del tiempo establecido.

 Trofeos a los primeros puestos por categoría, en damas y varones, en la modalidad individual.
 Trofeos a los primeros puestos por categoría de relevos de 2 y 4 nadadores (se premiará un podio

por categoría, indistintamente si el equipo es de damas, varones o mixto).



COSTOS DE INSCRIPCIÓN

Costo Inscripción - Distancia 10km

CATEGORÍA
Hasta el

28/02/2026
Hasta el

31/03/2026
A partir del
01/04/2026

Juveniles y Mayores $us.143.- $us.162.- $us.182.-

Máster $us.247.- $us266.- $us.286.-

Costo Inscripción - Individual Distancia 7.5Km

CATEGORÍAS Hasta el
28/02/2026

Hasta el
31/03/2026

A partir del
01/04/2026

Juveniles y Mayores $us.90.- $us.110.- $us.130.-

Máster $us.208.- $us.227.- $us.247.-

Costo Inscripción – Relevos 2 nadadores

TODAS LAS CATEGORÍAS Hasta el
28/02/2026

Hasta el
31/03/2026

A partir del
01/04/2026

Por nadador $us.90.- $us.110.- $us.130.-

Costo Inscripción – Relevos 4 nadadores

TODAS LAS CATEGORÍAS Hasta el
28/02/2026

Hasta el
31/03/2026

A partir del
01/04/2026

Por nadador $us.90.- $us.110.- $us.130.-

EL COSTO DE INSCRIPCIÓN INCLUYE (nadador y acompañante)
- Transporte lacustre terrestre (lago Titicaca).
- Bote guía para acompañante (obligatorio).
- Apoyo naval.
- Asistencia médica.
- Refrigerio.
- Hidratación para los competidores.
- Medalla de participación.
- Jueces.
- Souvenir oficial del evento (solo a nadador).

INSCRIPCIONES, REGISTROS Y CONSULTAS
Inscripciones: Página web: www.natacionctlp.com



Contacto:
Club de Tenis La Paz Teléfono directo: (591-2) 211-6272

Teléfono Fax: (591-2) 279-1973
Dirección: Av. Arequipa No.8450 La Florida.
Facebook: NATACIÓN CTLP

Prof. Vanesa Mejía: Cel. 72580929
mail: vanessamejia@hotmail.com

Juan Luís Flores: Cel 70154675
mail: jflores@ctlp.bo

POLÍTICA DE REEMBOLSO
En caso de que un nadador inscrito no pueda presentarse el día del evento, por cualquier motivo, no
procederá el reembolso o devolución de la inscripción.

RESPONSABILIDAD
El Club de Tenis La Paz como el comité organizador NO se hacen responsables por cualquier eventualidad,
accidente, u otros que pueda sufrir el nadador y/o el acompañante, antes, durante, ni después de la
competencia, en tal sentido cada persona asume de forma exclusiva toda la responsabilidad por los
riesgos que puedan derivar de participar en la competencia, la pérdida de objetos personales u otros en
el día del evento.

MODIFICACIONES
El comité organizador se reserva el derecho de modificar la fecha, horarios, alcance y cualquier detalle de
la presente convocatoria, en resguardo de la seguridad de los nadadores y del evento.
En caso de eventos de caso fortuito o de fuerza mayor, condiciones meteorológicas, sociales y/o políticas
que atraviese el país, que a criterio del comité organizador impidan o pongan en riesgo la realización del
evento en la fecha prevista, este podrá ser reprogramado o cancelado ante dicha eventualidad, por lo
que se deslinda al Club Tenis La Paz y al comité organizador de cualquier responsabilidad.

COMITÉ ORGANIZADOR

La Paz, febrero de 2026


